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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah yaitu mandi, 

lalu saya sarapan, menyiapkan buku, kemudian berangkat 

ke sekolah. 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Kalau saya terlambat ke sekolah, saya merasa kecewa 

dengan diri sendiri. 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Ada sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah, yasinan, 

dan do’a bersama 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Perasaan saya setelah olahraga senang tetapi badan terasa 

capek 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Olahraga penting karena untuk menjaga kesehatan tubuh 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil dan tidak curang 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Saya selalu membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Agar badan kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan edukasi tentang makanan sehat dan 

bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Jika ada teman saya yang membeli makanan tidak sehat, 

saya mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Memperhatikan guru ketika menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar dan tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang karena lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman dan 

bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Badan terasa lemas dan masih ngantuk ketika bangun tidur 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Kalau saya tidur lebih awal, saya merasa lebih segar dan 

lebih semangat ketika bangun pagi. 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Biasanya yang mengingatkan saya tidur tepat waktu adalah 

orang tua 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah mandi lalu 

sarapan, menyiapkan buku, berangkat ke sekolah 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Saya merasa malu ketika datang terlambat ke sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Kegiatan ibadah yang dilakukan disekolah biasanya ada 

sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah berolahraga saya merasa lebih bugar 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Untuk menjaga kesehatan tubuh kita  dan untuk 

perkembangan tubuh supaya lebih sehat 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Tidak bermain dengan curang  

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Kadang saya membawa bekal dari rumah, kadang juga 

saya membeli makanan dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya kebutuhan gizi di tubuh kita terpenuhi dan badan 

kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Biasanya guru mengingatkat pada saat dikelas tentang 

makanan sehat dan bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Kalau saya melihat ada teman saya yang membeli makanan 

yang tidak sehat saya menegurnya dan mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Ketika guru menjelaskan saya tidak bergurau sendiri 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Supaya menjadi anak yang pintar  dan mendapat peringkat 

dikelas serta tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dengan adanya media saya dapat lebih 

mudah  memahami materinya 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman saya 

dan bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 8 kadang jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Jika saya tidur terlalu larut malam badan saya terasa lemas 

dan tidak bersemangat 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Tidur cukup penting karena dengan kita tidur yang cukup 

badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan saya terasa lebih segar ketika bangun tidur dan saya 

tidak mengantuk saat belajar disekolah 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Yang biasanya mengingatkan saya untuk tidur tepat waktu 

adalah keluarga saya 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

ya, Saya berusaha bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Mandi, menyiapkan buku, Sarapan. Berangkat Sekolah 

 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Perasaan Saya malu jika teriambat datang ke Sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

yang membangunkan saya dipagi hari adalah orangtua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

lya Saya berdoa sebelum belajar dikelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Sholat dhuha dan sholat dhühur 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah dan dirumah mirip 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Ya saya senang ikut olahraga disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah olahraga saya merasa capek 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya gizi dalam tubuh kita terpenuhi 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan Peringatan tentang makanan sehat dan 

bergrzi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Saya Menasehatinya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

memperhatikan guru, tidak bergurau dengan teman ketika 

guru menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

mengerjakan dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dapat lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya. Saya pernah ikut gotong royong disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima perbedaan 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

badan terasa pegal dan lemas 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar ketika bangun badan Kita menjadi Segar 

 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan terasa lebih segar 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Orangtua saya 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

lya, saya berusaha untuk bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Bangun tidur, mandi, menyiapkan buku, sarapan 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Dihukum, malu 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Kadang bangun sendiri, dibangunin orang tua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

iya saya berdoa sebelum belajar dikelas 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Shalat dhuha dan shalat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

kalo dirumah sendiri, kalo disekolah jamaah 

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Sangat Senang 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

perasaan saya setelah olahraga, badan terasa capek 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

olahraga penting untuk menjaga kebugaran tubuh 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

agar tidak terjadi salah faham 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Membeli dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

untuk menjaga kesehatan tubuh. 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

memberi peringatan untuk makan makanan yang Sehat. 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

di ingatkan 
  

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

mendengarkan guru Saat menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

agar dapat mempelajarinya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

menjawab dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

lebih gampang mempelajari 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya, saya pernah ikut kerja bakti disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

perasaan saya bangga 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Mengahargainya dan menerima dengan lapang dada 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

bapak dan ibu guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya Jam Setengah 9 Sampai Jam Sembilan 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Bangunnya kesiangan dan fikiran menjadi kacau 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar otak kita bisa beristirahat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

ketika bangun badan terasa lebih fresh 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

yang selalu mengingatkan untuk tidur cepat adalah 

orangtua 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah yaitu mandi, 

lalu saya sarapan, menyiapkan buku, kemudian berangkat 

ke sekolah. 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Kalau saya terlambat ke sekolah, saya merasa kecewa 

dengan diri sendiri. 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Ada sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah, yasinan, 

dan do’a bersama 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Perasaan saya setelah olahraga senang tetapi badan terasa 

capek 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Olahraga penting karena untuk menjaga kesehatan tubuh 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil dan tidak curang 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Saya selalu membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Agar badan kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan edukasi tentang makanan sehat dan 

bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Jika ada teman saya yang membeli makanan tidak sehat, 

saya mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Memperhatikan guru ketika menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar dan tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang karena lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman dan 

bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Badan terasa lemas dan masih ngantuk ketika bangun tidur 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Kalau saya tidur lebih awal, saya merasa lebih segar dan 

lebih semangat ketika bangun pagi. 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Biasanya yang mengingatkan saya tidur tepat waktu adalah 

orang tua 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah mandi lalu 

sarapan, menyiapkan buku, berangkat ke sekolah 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Saya merasa malu ketika datang terlambat ke sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Kegiatan ibadah yang dilakukan disekolah biasanya ada 

sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah berolahraga saya merasa lebih bugar 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Untuk menjaga kesehatan tubuh kita  dan untuk 

perkembangan tubuh supaya lebih sehat 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Tidak bermain dengan curang  

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Kadang saya membawa bekal dari rumah, kadang juga 

saya membeli makanan dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya kebutuhan gizi di tubuh kita terpenuhi dan badan 

kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Biasanya guru mengingatkat pada saat dikelas tentang 

makanan sehat dan bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Kalau saya melihat ada teman saya yang membeli makanan 

yang tidak sehat saya menegurnya dan mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Ketika guru menjelaskan saya tidak bergurau sendiri 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Supaya menjadi anak yang pintar  dan mendapat peringkat 

dikelas serta tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dengan adanya media saya dapat lebih 

mudah  memahami materinya 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman saya 

dan bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 8 kadang jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Jika saya tidur terlalu larut malam badan saya terasa lemas 

dan tidak bersemangat 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Tidur cukup penting karena dengan kita tidur yang cukup 

badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan saya terasa lebih segar ketika bangun tidur dan saya 

tidak mengantuk saat belajar disekolah 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Yang biasanya mengingatkan saya untuk tidur tepat waktu 

adalah keluarga saya 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

ya, Saya berusaha bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Mandi, menyiapkan buku, Sarapan. Berangkat Sekolah 

 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Perasaan Saya malu jika teriambat datang ke Sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

yang membangunkan saya dipagi hari adalah orangtua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

lya Saya berdoa sebelum belajar dikelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Sholat dhuha dan sholat dhühur 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah dan dirumah mirip 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Ya saya senang ikut olahraga disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah olahraga saya merasa capek 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya gizi dalam tubuh kita terpenuhi 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan Peringatan tentang makanan sehat dan 

bergrzi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Saya Menasehatinya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

memperhatikan guru, tidak bergurau dengan teman ketika 

guru menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

mengerjakan dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dapat lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya. Saya pernah ikut gotong royong disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima perbedaan 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

badan terasa pegal dan lemas 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar ketika bangun badan Kita menjadi Segar 

 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan terasa lebih segar 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Orangtua saya 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

lya, saya berusaha untuk bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Bangun tidur, mandi, menyiapkan buku, sarapan 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Dihukum, malu 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Kadang bangun sendiri, dibangunin orang tua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

iya saya berdoa sebelum belajar dikelas 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Shalat dhuha dan shalat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

kalo dirumah sendiri, kalo disekolah jamaah 

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Sangat Senang 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

perasaan saya setelah olahraga, badan terasa capek 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

olahraga penting untuk menjaga kebugaran tubuh 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

agar tidak terjadi salah faham 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Membeli dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

untuk menjaga kesehatan tubuh. 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

memberi peringatan untuk makan makanan yang Sehat. 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

di ingatkan 
  

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

mendengarkan guru Saat menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

agar dapat mempelajarinya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

menjawab dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

lebih gampang mempelajari 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya, saya pernah ikut kerja bakti disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

perasaan saya bangga 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Mengahargainya dan menerima dengan lapang dada 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

bapak dan ibu guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya Jam Setengah 9 Sampai Jam Sembilan 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Bangunnya kesiangan dan fikiran menjadi kacau 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar otak kita bisa beristirahat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

ketika bangun badan terasa lebih fresh 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

yang selalu mengingatkan untuk tidur cepat adalah 

orangtua 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah yaitu mandi, 

lalu saya sarapan, menyiapkan buku, kemudian berangkat 

ke sekolah. 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Kalau saya terlambat ke sekolah, saya merasa kecewa 

dengan diri sendiri. 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Ada sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah, yasinan, 

dan do’a bersama 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Berolahraga 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Perasaan saya setelah olahraga senang tetapi badan terasa 

capek 

Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Olahraga penting karena untuk menjaga kesehatan tubuh 



Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil dan tidak curang 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Saya selalu membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Agar badan kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan edukasi tentang makanan sehat dan 

bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Jika ada teman saya yang membeli makanan tidak sehat, 

saya mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Memperhatikan guru ketika menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar dan tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang karena lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman dan 

bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 

Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 



Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Badan terasa lemas dan masih ngantuk ketika bangun tidur 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Kalau saya tidur lebih awal, saya merasa lebih segar dan 

lebih semangat ketika bangun pagi. 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Biasanya yang mengingatkan saya tidur tepat waktu adalah 

orang tua 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah mandi lalu 

sarapan, menyiapkan buku, berangkat ke sekolah 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Saya merasa malu ketika datang terlambat ke sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Kegiatan ibadah yang dilakukan disekolah biasanya ada 

sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah berolahraga saya merasa lebih bugar 



3.  Berolahraga Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Untuk menjaga kesehatan tubuh kita  dan untuk 

perkembangan tubuh supaya lebih sehat 

Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Tidak bermain dengan curang  

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Kadang saya membawa bekal dari rumah, kadang juga 

saya membeli makanan dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya kebutuhan gizi di tubuh kita terpenuhi dan badan 

kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Biasanya guru mengingatkat pada saat dikelas tentang 

makanan sehat dan bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Kalau saya melihat ada teman saya yang membeli makanan 

yang tidak sehat saya menegurnya dan mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Ketika guru menjelaskan saya tidak bergurau sendiri 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Supaya menjadi anak yang pintar  dan mendapat peringkat 

dikelas serta tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dengan adanya media saya dapat lebih 

mudah  memahami materinya 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman saya 

dan bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 



Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 

Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 8 kadang jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Jika saya tidur terlalu larut malam badan saya terasa lemas 

dan tidak bersemangat 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Tidur cukup penting karena dengan kita tidur yang cukup 

badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan saya terasa lebih segar ketika bangun tidur dan saya 

tidak mengantuk saat belajar disekolah 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Yang biasanya mengingatkan saya untuk tidur tepat waktu 

adalah keluarga saya 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

ya, Saya berusaha bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Mandi, menyiapkan buku, Sarapan. Berangkat Sekolah 

 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Perasaan Saya malu jika teriambat datang ke Sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

yang membangunkan saya dipagi hari adalah orangtua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

lya Saya berdoa sebelum belajar dikelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Sholat dhuha dan sholat dhühur 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah dan dirumah mirip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Ya saya senang ikut olahraga disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah olahraga saya merasa capek 



3.  Berolahraga Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 

Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya gizi dalam tubuh kita terpenuhi 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan Peringatan tentang makanan sehat dan 

bergrzi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Saya Menasehatinya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

memperhatikan guru, tidak bergurau dengan teman ketika 

guru menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

mengerjakan dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dapat lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya. Saya pernah ikut gotong royong disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 



Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima perbedaan 

Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

badan terasa pegal dan lemas 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar ketika bangun badan Kita menjadi Segar 

 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan terasa lebih segar 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Orangtua saya 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

lya, saya berusaha untuk bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Bangun tidur, mandi, menyiapkan buku, sarapan 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Dihukum, malu 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Kadang bangun sendiri, dibangunin orang tua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

iya saya berdoa sebelum belajar dikelas 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Shalat dhuha dan shalat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

kalo dirumah sendiri, kalo disekolah jamaah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Sangat Senang 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

perasaan saya setelah olahraga, badan terasa capek 



3.  Berolahraga Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

olahraga penting untuk menjaga kebugaran tubuh 

Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

agar tidak terjadi salah faham 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Membeli dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

untuk menjaga kesehatan tubuh. 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

memberi peringatan untuk makan makanan yang Sehat. 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

di ingatkan 
  

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

mendengarkan guru Saat menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

agar dapat mempelajarinya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

menjawab dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

lebih gampang mempelajari 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya, saya pernah ikut kerja bakti disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

perasaan saya bangga 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 



Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Mengahargainya dan menerima dengan lapang dada 

Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

bapak dan ibu guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya Jam Setengah 9 Sampai Jam Sembilan 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Bangunnya kesiangan dan fikiran menjadi kacau 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar otak kita bisa beristirahat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

ketika bangun badan terasa lebih fresh 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

yang selalu mengingatkan untuk tidur cepat adalah 

orangtua 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah yaitu mandi, 

lalu saya sarapan, menyiapkan buku, kemudian berangkat 

ke sekolah. 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Kalau saya terlambat ke sekolah, saya merasa kecewa 

dengan diri sendiri. 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Ada sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah, yasinan, 

dan do’a bersama 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Perasaan saya setelah olahraga senang tetapi badan terasa 

capek 



3.  Berolahraga Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Olahraga penting karena untuk menjaga kesehatan tubuh 

Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil dan tidak curang 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Saya selalu membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Agar badan kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan edukasi tentang makanan sehat dan 

bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Jika ada teman saya yang membeli makanan tidak sehat, 

saya mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Memperhatikan guru ketika menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar dan tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang karena lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman dan 

bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 



Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 

Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Badan terasa lemas dan masih ngantuk ketika bangun tidur 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Kalau saya tidur lebih awal, saya merasa lebih segar dan 

lebih semangat ketika bangun pagi. 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Biasanya yang mengingatkan saya tidur tepat waktu adalah 

orang tua 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

Iya, saya berusaha bangun pagi untuk salat Subuh dan 

berangkat ke sekolah tepat waktu. 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Persiapan saya sebelum berangkat sekolah mandi lalu 

sarapan, menyiapkan buku, berangkat ke sekolah 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Saya merasa malu ketika datang terlambat ke sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Biasanya yang membangunkan saya adalah orang tua. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

Saya selalu berdoa sebelum belajar di kelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Kegiatan ibadah yang dilakukan disekolah biasanya ada 

sholat dhuha dan sholat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah mirip dengan ibadah dirumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Saya sangat senang mengikuti olahraga di sekolah  

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah berolahraga saya merasa lebih bugar 



3.  Berolahraga Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Untuk menjaga kesehatan tubuh kita  dan untuk 

perkembangan tubuh supaya lebih sehat 

Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Tidak bermain dengan curang  

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Kadang saya membawa bekal dari rumah, kadang juga 

saya membeli makanan dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya kebutuhan gizi di tubuh kita terpenuhi dan badan 

kita tetap sehat 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Biasanya guru mengingatkat pada saat dikelas tentang 

makanan sehat dan bergizi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Kalau saya melihat ada teman saya yang membeli makanan 

yang tidak sehat saya menegurnya dan mengingatkannya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

Ketika guru menjelaskan saya tidak bergurau sendiri 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Supaya menjadi anak yang pintar  dan mendapat peringkat 

dikelas serta tercapai cita-citanya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

Mengerjakannya dengan sungguh-sungguh 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dengan adanya media saya dapat lebih 

mudah  memahami materinya 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

Iya, saya pernah ikut kerja bakti di sekolah. 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang karena bisa membantu teman saya 

dan bermanfaat bagi orang lain 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Sopan santun sangat penting karena kalau kita tidak sopan 

kepada orang lain, kita tidak akan dihargai oleh orang lain. 



Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima pendapat mereka dengan lapang 

dada. 

Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

Yang mengajarkan saya saling menghargai adalah bapak 

dan ibu guru 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya saya tidur jam 8 kadang jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Jika saya tidur terlalu larut malam badan saya terasa lemas 

dan tidak bersemangat 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Tidur cukup penting karena dengan kita tidur yang cukup 

badan kita tetap sehat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan saya terasa lebih segar ketika bangun tidur dan saya 

tidak mengantuk saat belajar disekolah 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Yang biasanya mengingatkan saya untuk tidur tepat waktu 

adalah keluarga saya 
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1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

ya, Saya berusaha bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Mandi, menyiapkan buku, Sarapan. Berangkat Sekolah 

 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Perasaan Saya malu jika teriambat datang ke Sekolah 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

yang membangunkan saya dipagi hari adalah orangtua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

lya Saya berdoa sebelum belajar dikelas. 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Sholat dhuha dan sholat dhühur 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

Ibadah disekolah dan dirumah mirip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Ya saya senang ikut olahraga disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

Setelah olahraga saya merasa capek 



3.  Berolahraga Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

Supaya badan kita tetap sehat 

Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

Bermain dengan adil 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

membawa bekal dari rumah 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

Supaya gizi dalam tubuh kita terpenuhi 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

Selalu memberikan Peringatan tentang makanan sehat dan 

bergrzi 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

Saya Menasehatinya 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

memperhatikan guru, tidak bergurau dengan teman ketika 

guru menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

Agar menjadi pintar 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

mengerjakan dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

Senang, karena dapat lebih mudah memahami 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya. Saya pernah ikut gotong royong disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

Perasaan saya senang 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 



Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Cara saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

adalah dengan menerima perbedaan 

Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Jam 9 malam 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

badan terasa pegal dan lemas 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar ketika bangun badan Kita menjadi Segar 

 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

Badan terasa lebih segar 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

Orangtua saya 

 

 

 

 

 Sidoarjo,..........................2026 

 Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

(.........................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL WAWANCARA 

 

Peneliti : Novan Nurcahyo Wicaksono 

Judul penelitian : Analisis 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Berbasis Kearifan 

Lokal di Sekolah Dasar Negeri 

Pembimbing : Muhlasin Amrullah 

Tempat penelitian : SD Negeri Sawotratap II 

Subyek : Siswa  

Nama siswa : Inara Keisya I.R. 

Hari tanggal : 
 

No.  Indicator Pertanyaan Jawaban 

 

 

 

 

 

 

1.  

 

 

 

 

 

 

Bangun Pagi 

Apakah kamu berusaha 

bangun pagi untuk salat 

Subuh dan datang ke 

sekolah tepat waktu? 

 

lya, saya berusaha untuk bangun pagi 

Bagaimana cara kamu 

mempersiapkan diri 

sebelum berangkat sekolah 

 

Bangun tidur, mandi, menyiapkan buku, sarapan 

Apa yang kamu rasakan 

kalau terlambat ke sekolah? 

 

Dihukum, malu 

Siapa yang biasanya 

membangunkanmu di 

pagi hari? 

Kadang bangun sendiri, dibangunin orang tua 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

Beribadah 

Apakah kamu berdoa 

sebelum belajar di kelas? 

 

iya saya berdoa sebelum belajar dikelas 

Kegiatan ibadah apa yang 

biasanya kamu lakukan 

ketika disekolah? ( doa 

bersama, sholat 

dhuha,dzikir, yasinan) 

 

Shalat dhuha dan shalat dhuhur berjamaah 

Bagaimana ibadah 

disekolah berbeda atau 

,mirip dengan ibadah 

dirumah/dimasyarakat 

kalo dirumah sendiri, kalo disekolah jamaah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa kamu senang ikut 

olahraga di sekolah? 

 

Sangat Senang 

Bagaimana perasaanmu 

setelah olahraga? 

 

perasaan saya setelah olahraga, badan terasa capek 



3.  Berolahraga Mengapa menurutmu 

olahraga itu penting? 

 

olahraga penting untuk menjaga kebugaran tubuh 

Apa yang kamu pelajari 

tentang sportivitas saat 

olahraga? 

 

agar tidak terjadi salah faham 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

Biasanya kamu membawa 

bekal atau membeli di 

kantin? 

 

Membeli dikantin 

Mengapa menurutmu 

makan makanan sehat itu 

penting? 

 

untuk menjaga kesehatan tubuh. 

Bagaimana guru 

mengingatkanmu tentang 

makanan bergizi? 

 

memberi peringatan untuk makan makanan yang Sehat. 

Apa yang kamu lakukan 

kalau temanmu membeli 

makanan tidak sehat? 

di ingatkan 
  

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

Gemar Belajar 

Bagaimana kamu belajar 

dengan tekun di kelas? 

 

mendengarkan guru Saat menjelaskan 

Mengapa kamu perlu 

belajar dengan sungguh-

sungguh? 

 

agar dapat mempelajarinya 

Apa yang kamu lakukan 

ketika guru memberi tugas? 

 

menjawab dengan benar 

Bagaimana perasaanmu 

ketika belajar 

menggunakan media 

interaktif? 

lebih gampang mempelajari 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

Bermasyarakat 

Apakah kamu pernah ikut 

kerja bakti atau gotong 

royong di sekolah? 

 

ya, saya pernah ikut kerja bakti disekolah 

Bagaimana perasaanmu 

saat membantu teman? 

 

perasaan saya bangga 

Mengapa menurutmu sopan 

santun itu penting? 

 

Agar kita dihargai orang lain 



Bagaimana cara kamu 

menghargai teman yang 

berbeda pendapat? 

 

Mengahargainya dan menerima dengan lapang dada 

Siapa yang 

mengajarkanmu untuk 

saling menghargai di 

sekolah? 

bapak dan ibu guru disekolah 

7.  Tidur cepat Biasanya kamu tidur jam 

berapa di rumah? 

 

Biasanya Jam Setengah 9 Sampai Jam Sembilan 

Apa yang terjadi kalau 

kamu tidur terlalu larut? 

 

Bangunnya kesiangan dan fikiran menjadi kacau 

Mengapa tidur cukup itu 

penting? 

 

Agar otak kita bisa beristirahat 

Bagaimana perasaanmu 

kalau tidur lebih awal? 

 

ketika bangun badan terasa lebih fresh 

Siapa yang biasanya 

mengingatkanmu untuk 

tidur tepat waktu? 

yang selalu mengingatkan untuk tidur cepat adalah 

orangtua 
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